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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU LEVREK (iZMIR)

2 fileto levrek baligi

1 su bardag st

1 esmer kip seker

1 cay bardag sirke

1 yemek kasigdi tereyagi
5-6 tane karabiber

4 defne yapragi

2-3 dal maydanoz

Tuz

Levrek filetolarini bir firin kabina dizin. Uzerine siitii ilave edin. Kabin Gizerini streg film ile kapatin ve serin bir
yerde 1-2 saat dinlendirin. Klip seker ve sirkeyi bir kasede seker eriyinceye kadar bekletip karigtirin.

Dinlenen baliklar sitten ¢ikarip iyice stiziin ve yagli kagit serili bir firin kabina alin. Uzerine ¢ok az tuz serpip
sekerli sirkeyi dokun. Tereyagdini baliklarin tizerine esit olarak paylastirin. Defne yaprag, tane karabiber ve ince
kiydiginiz maydanozu ilave edin.

Onceden isitilmis 170 derece firinda 20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:145982 « adi:Siitlii Levrek (izmir) « génderen:sabire sensoy * indirme tarihi:19.09.2024 - 10:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sutlu-levrek-izmir-vt105993
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/sutlu-levrek-izmir-145982.jpg
http://www.tcpdf.org

