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SUTLU KOFTE

https://www.posta.com.tr

Yarim kg. kiyma

1,5 su bardagi galeta unu

1 adet yumurta

1 cay bardagi sit

1 corba kasigi ezilmis sarimsak
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kekik

Tuz

Sos igin:

4 corba kasig! zeytinyagd!

2 adet kirmizibiber

3 adet carliston biber

2 su bardagdi et suyu

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi biber salgasi

1 tatl kasidi tane karabiber
Tuz

Uzeri icin:

1 su bardagi un

Kofte malzemelerini genis bir kasede karistirarak, iyice yogurun. Elinizle ceviz blyuklugunde parcalar
kopartarak yuvarlak sekil verin. Tencerenize zeytinyagini koyup kiip dogranmis soganlari kavurun. Biberleri ve
salcayi ekleyerek soteleyin. Et suyunu ve baharatlari da ekleyerek, bir tagim daha kaynatin. Hazirlamig
oldugunuz kofteleri una bulayip tencereye koyarak, 15 dakika pisirin.
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