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SUTLU KEPEK EKMEGI

2 su bardagi sut

1 corba kasig seker

1 ¢corba kasigi yas maya (10 gram)
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2,5 su bardagi tam bugday unu

1 su bardagi kepekli un

Ekmek ya da pizza hamuru yaparken, dnce mayanin hazirlandigini biliyorsunuzdur. Mayay! bir miktar ilik sitle
karigtirip tizerine bir tutam un serpin, kopik kdpiik oluncaya kadar bekleyin. Ardindan seker, zeytinyagi ve ilik
sUtd kdpuren mayanin icine karigtirin. Uzerine yavag yavas un ekleyerek yogurun. Yumusak bir hamur haline
getirin, 30 dakika kadar dinlendirin. Mandalina biyUkliginde parcalar kopartip top ekmekler yapin, tepsiye
dizin. 200 derecedeki firinda kizarincaya kadar pisirin. Sicak ekmekleri kahvaltida sofrasina getirip misafirlerinizi
sagirtin. Not: Unutmayin, hamur ¢ok yumusak olmali.
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