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SUTLU KAYNAR

Refika Birgdl

21t. Su

1 corba kasigi Yenibahar Tohumu

1 corba kasigi Karanfil

2 adet Targin

1 parga Zencefil (Ceviz BlyUkliginde)
1 parca Havlican

1 su bardagi Pekmez

250 ml. St Képugu

Tencereye 2 litre su koyun icine, bir ¢gorba kasidi yenibahar tohumu, ceviz blyutkliginde bir parca havlican, iki
gubuk targin, bir corba kasigi karanfil ve ceviz biyikliginde zencefili soyup atin ve bir saat kaynatin. Sonra bir
su bardagi pekmezi ekleyip bir saat daha kaynatin. Servis etmeden 6nce sicak sitl mikser ile kdpirtiin. Kaynari
bardaklara koyduktan sonra, tzerine sit kdpugtinden ilave edin, dilerseniz bardagin Gzerine bolca ceviz de
kirabilirsiniz.
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