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SUTLU KAYGANA

1 su bardag st

2 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 fiske tuz

1 corba kasigi katiyad

Arzunuza gore tuzlu veya tath beraber
yiyecegdimiz katik

YAPILISI:

Sitld kayganay yapacaginiz teflon tavaniza findik kadar yad koyup eritiniz. Tavanizin ¢api 13 cm olursa, bu is
icin en uygun tavayi kullanmig olursunuz. Her tarafi iyice yaglandiktan sonra, fazla yagini alip, tavayi ilik
muhafaza ediniz. Bir kaseye yumurtalari kiriniz. Igine unu eleyerek ilave ediniz. lyice bir ¢irpici ile ¢irpiniz. Bir
fiske tuzunu ilave ediniz. Bir su bardagi situ ilave ederek, karigimi iyice eziniz. En son, karigima erimig findik
kadar yagi koyup, ¢irpiniz. llik tavanizin igindeki yadi siliniz. Tekrar findik kadar yag koyup eritiniz. Igine yarim
¢ay bardagi yaptiginiz karisimdan koyup tavayi sallayarak yayiniz. Karigim pihtilaginca, kenarlarini bir tahta
spattlle kaldirip alt Gst ediniz. Tavanin igindeki sttli kayganayi havaya firlatip, tekrar tutarak alt Gst
edebilecegdiniz gibi, bir tabak yardimi ile de yapabilirsiniz. Ustl de alti gibi pisince sutll kaygananiz hazirdir.
Kayganalar cok yumusak ve ince olmalidir.

Not: Bu tarif Fransa'da "Krep Stizet" adini alir.
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