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SUTLU KARISIK MARMELAT (ORTA AVRUPA)

Bir tencereye dogranmis elmay, erikleri, kaysilari ve seftalileri koymaktadirlar. Bu kabi orta isili bir atese
oturttuktan sonra bir fincan soguk su katmakta ve tencerenin kapagdini értiip meyveleri iyice peltelesin. ceye
kadar pisirmektedirler. Meyveler peltelesince bunlar stizgecten gegirmekte ve bir kdseye koymaktadirlar.
Beri yanda bir bardak soduk stite 4 corba kasig toz sekeri katmakta ve sekeri eritmektedirler.

Sonra sicak ezmeyi ve soduk siti sofraya ¢cikarmaktadirlar. Herkes kendi tabagina istedigi kadar meyve
ezmesinden aldiktan sonra bunun Ustine soguk sttten dékmekte ve kahvaltisini bdylece yapmaktadir.

ML® Kokteyl Marmeladi icin tiklayin
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