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SUTLU KARABUGDAY

1 bardak karabugday
1 tath kasidi tuz

2 yemek kagsigi seker
50 gr tereyagdi

3,5 bardak st

Karabug@dayi bir tencereye koyun Uzerine su ve tuzu ekleyin. Yumusayana kadar karabugdaylari haslayin eger
icerisinde su kalmigsa suizln.

Bagka bir tencereye sutl, tereyadi ve sekeri koyun, tzerine haglanmis karabugdayi da ilave edin ve fazla
pismesine misaade etmeden sadece kaynatin ve altini kapatin.

Kaselere esit bir sekilde dagitip arzuya gdre tzerine targin serpip 1lik olarak servis edin.

Not: Diyetlerinizde ara 6dun veya kahvalti olarak tiketebilirsiniz. Seker yerine bal ilave edip tatlandirabilirsiniz.
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