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SUTLU KABAK TATLISI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Bal kabagi 1 kilogram
Toz seker 1 kase

Sit 1 su bardagi

Un 2 yemek kasigi
Siviyag 2 yemek kasigi

Temizlendikten sonra bir kaba alinan bal kabaklarinin tizerine bir kase toz seker eklenir, bir giin bekletilir.
Bekletilen bal kabaklari, 6zlerinde bulunan suyu salar. Bal kabaklari ocak tzerine alinir, pisiriimeye birakilir.
Kabaklar piserken tzerine 2 yemek kasigi sivi yag, un ve st eklenir.

Kaynayincaya kadar karigtirilir. Kabaklar ocakta iyice karigtirilip pisirildikten sonra tepsiye alinir.

Onceden isitilan firina sUrdlir ve kabaklarin Gzerinin iyice kizarmasi saglanir. Sttll kabak tatlisi pigirildikten
sonra biraz sogutulmak Gzere buzdolabina alinir ve bekletilince tam kivamini alrr.

Istege bagl olarak Gzerine ceviz, fistik veya hindistancevizi ddkilerek servis edilir.
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