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SUTLU KABAK

1 tane Kara Kabak
2-3 litre Sut
5 su bardagi Seker

Kestiginiz kabaklari blylkge bir tencereye koyun ve lizerine (kabagin blyUklugine kigukligine goére) 4-5
bardak seker koyun. Once kaynayana kadar harli ateste, sonra kisik ateste yaklasik 1 saat civari pisirin.
(Pistigini anlamaniz igin kabak kagikla kolayca bdlinebilmeli, yumugamig olmali.) Pigen kabaklari blylkge bir
tepsiye dengeli bir sekilde yayiyoruz. Uzerine 1 It. sttl bogaltiyoruz. (Tepsiden tagsmayacak kadar) 200
dereceye cevirdigimiz firnda Gzeri kizarana kadar (yaklasik 40-45 dk.) firnliyoruz. Bu arada sitinG de kontrol
ediyoruz. Gok cekerse st ilave ediyoruz. Firindan ¢ikardiktan sonra da Ustline st ilave ediyoruz. llininca
buzdolabinda iyice soguyunca kadar bekletip soguk servis yapin. (Servis yaparken tepsideki siit azalinca
tepsiye tekrar st ilave edebilirsiniz.)

© lezzetler.com tarif no:75714 « adi:SGtli Kabak « génderen:nihale « indirme tarihi:19.05.2024 - 12:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sutlu-kabak-vt55905
http://www.tcpdf.org

