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SUTLU KABAK (NEVSEHIR)

ince dogranmis 1 sogan siviyagda pembelestirilir, salga eklenir. Biraz kavrulduktan sonra soyulup dogranmisg
kabaklar ilave edilir. Hafif kavrulur, gok az siit ve tuz ilave edilerek pisirilir. (Girsu, 2001: 8). Tandir fasulyesi: 1
kase kuru fasulye haslanir ve ¢dmlegin icersine 100 g kusbasgi et veya kurutulmus kemik ile koyulur. Uzerine su
eklenip agzi kapatilir. Tandirdaki kdz atesinde 1-2 saat pisirilir. Bir tavada 2-3 ince dogranmis sogan yag ile
pembelestirilir, salga eklenip kavrulur. Pigen fasulyenin igersine tuz ile birlikte karigtirilir. Bir iki tagim kaynatilir

ve tuketilir.

© lezzetler.com tarif no:115545 « adi:Sitli Kabak (Nevsehir) « gdonderen:Goksen ¢ indirme tarihi:24.04.2025 - 05:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sutlu-kabak-nevsehir-vt84809
http://www.tcpdf.org

