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SUTLU KABAK (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. yemeklik kabak

1 adet sogan

1 yemek kasigi toz kirmizi biber
2-2,5 su bardagi kadar st

Tuz

Karabiber

2 cay bardagi zeytinyagi

Sogan dogranir, zeytinyadi ile tencerede kavurmaya alinir. Kabaklar yikanir, kabuklari soyulmadan kusbasi
sekilde dogranir, sogan pembelegince ilave edilir. Toz kirmizi biber yanmasin diye bir-birbuguk ¢ay bardagi
kadar sicak su katilarak kabak iyice kavrulur. Siit eklenir. St miktari, kabak seviyesini gegecek kadardir. Sitle
birlikte bir-iki tagim kaynatilir. Bu yemegin kivami, corbadan biraz daha koyu olmakla birlikte yine kasikla
yenebilecek sekildedir.

Siitli kabak yemedi, lizerine tuz ve karabiber serpip ocaktan indirdikten sonra servise hazir demektir.

Not: Sutlli kabak, yayla kabagi denilen, yazin il ve ilge pazarlarinda da satilan, yemeklik kara kabakla yapilan
st yemeklerden biridir.
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