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SUTLU KABAK CORBASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Kabak 2 adet, orta boy
Maydanoz 4 demet, kiyilmig
Un 1 yemek kagsigi

St 1 su bardag

Tavuk suyu 3 su bardagi
Siviyag 2 yemek kasigi
Tuz 1 ¢ay bardag
Sogan 1 adet, klgik boy
Sarimsak 1 dis

Tereyagd! V2 yemek kasigi
Karabiber 1 gay kagig
Uzeri igin;

Dereotu 1 tutam

Kabuklariyla kabaklar, sarimsak ve sodan kip kip dogranip tencereye koyulur, 2-3 yemek kasigi sivi yagda
kavrulur. Kavrulup kaynamaya baglayinca 3 su bardagi tavuk suyu, maydanoz ve tuz eklenir.

Diger taraftan derin bir tavaya tereyadi koyulur ve eritilir. Ardindan 1 yemek kasigi un ilave edilir, kavrulur. 1 su
bardagi st de eklenir, unun topaklanmamasi i¢in hizl bir bicimde karigtirilir.

Biraz karigtirdiktan sonra tenceredeki kabaklara ilave edilir, kabaklar yumusayana kadar pisirilir.

Sitli kabak gorbasi pistikten sonra ocaktan almaya yakin, ince ince kiyilmig dereotu ile karabiber de icine
eklenir ve iyice karigtirilir.
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