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SUTLU ISPANAKLI SEBZE

800 gr ispanak
200 gr havug
200 gr kereviz
1 adet kabak
300 dI sit

tuz, karabiber
Etimek

Ispanaklari dograyin, buharda yumusayana kadar pisirin, sUtl bir tencereye alin, 1sininca ispanaklari atin,
¢evirin. Havug, kereviz ve kabagi kigik dograyin, yagsiz tavada pigirin, ispanagin ortasina yerlestirin. Tuz ve
biberle tatlandirin, Etimekle servis edin.
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