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SÜTLÜ ISPANAK (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Ispanak 500 gram (ayıklanmış)
Yumurta 2 adet
Tereyağı (erimiş) 5 yemek kaşığı
Tuz 1 tatlı kaşığı
Soğan 1 büyük boy
Yoğurt (süzme) 1 su bardağı
Kırmızıbiber ½ tatlı kaşığı
Su ½ su bardağı
Su 2 su bardağı
Sarımsak 2 diş
Süt 2 su bardağı
Tuz ½ tatlı kaşığı

Ispanakları yıka, çok az su ile haşla, sık ve doğra. Yağla soğanı pembeleştir. Ispanağı ilave et, kavur.
Kırmızıbiber ve su koy, kaynat. Süt ilave et pişir. Yumurtaları kır, yumurtalar pişince tuz koy, kapat. Yoğurdu
sulandır. Sarımsakları tuz ile ez, yoğurda karıştır. Yoğurdu ıspanakların üzerine gezdir.

© lezzetler.com tarif no:130484 • adı:Sütlü Ispanak (Konya) • gönderen:bedriye sontürk • indirme tarihi:26.05.2024 - 07:58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sutlu-ispanak-konya-vt96129
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sutlu-ispanak-konya-130484.jpg
http://www.tcpdf.org

