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SUTLU ISPANAK KAVURMASI

Y2 kg 1spanak

1 adet sogan

1 bardak sut

1 yemek kasigi margarin
Karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kisnis

Ispanaklarimizi temizleyerek, iyice yikayalim ve ince ince dograyalim.

Soganimizi ince ince kiyalim.

Bir tavada margarinimizi kizdiralim ve soganlarimizi ilave edelim.

Soganlar kavruldugunda ispanaklarimizi ilave edelim ve karigtiralim.

Daha sonrasinda karabiber, tuz ve kisnisi ilave edelim.

Kavrulan 1spanaklarimiza 1 bardak sit ekleyelim.

Iki tasim kaynattiktan sonra bir siire sicaginda bekleterek et yemekleriyle servis edelim.
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