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SUTLU ISPANAK CORBASI

1 kg 1spanak

2 yemek kasigi margarin
2 adet kuru sogan

1 cay bardagi un

Yarim kilo sut

2 su bardagi su

Ispanaklar tencereye koydugumuz ilik su iginde 6Idirdillr, stzillr ve suyu sikilir. Ince ince kiyilir. Margarin
tencereye koyulup, eritilir. Ince kiylmis sogan eklenip pembelestirilir. Un eklenip birkag kez gevrilir. Sonra

Ispanaklar koyulup karigtirilir. Yarim kilo sit, tuz, karabiber ve et suyu veya su eklenip 15 dakika kaynatilip
servis yapllir.
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