Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

SUTLU ISPANAK CORBASI (+12 AY)

https://evolvia.com.tr

1 kase 1spanak

1 adet havug

1 yemek kasigdi tereyad
1 su bardag st

3 su bardagi su

Tuz

Unu tereyadinda kavurun.

Kuguk kiguk dogradiginiz ispanaklari ve havucu ekleyip karigtirin.

Su ekleyip kaynayana kadar karigtirin ardindan siitl yavas yavas ekleyip kaynayana kadar karistirin.
Biraz tuz ekleyin, ardindan kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.

Blenderdan gegirin.
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