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SUTLU ISPANAK CORBASI

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber
1 litre su

1 cay bardagi sit

1 dis sarimsak

1 adet sogan

1 adet patates

1 tutam kimyon

500 gram ispanak

Soganlar yemeklik dograyip tencereye alin.

ZeytinyaQi ekleyin ve soganlar pembelesene kadar kavurun.

Sarimsaklari da incecik dograyin ve tencereye ilave edin.

Sarimsaklar yumusayana kadar kavurma islemine devam edin.

Ispanaklari giizelce temizleyip, tencereye alin.

Kisik ateste ispanaklar ku¢llene kadar, tencerenin kapagini kapatip pisirin.

Pisen 1spanaklarin tzerine patatesleri kiip kiip dograyin.

Sirasiyla siti, suyu ve baharatlari ekleyip 15 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.
Eger bu asamada patates kullanmak istemezseniz, soganlari kavururken bir yemek kasidi un kullanabilirsiniz,
bdylece ¢orbaniz yine kivamini alir.

Gorbay!i blender'dan gegirip hemen servis edebilirsiniz.
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