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SUTLU IRMIK HELVASI

Malzemeler:

250 gram ince irmik
175 gram tereyagi
200 gram seker
750 gram s(t

100 gram ¢am fistig

Hazirlanisi:
Irmik ve tereyagini bir tencerede orta derece isida ocakta tahta kasikla sararana kadar karigtirin. Bagka orta isili

bir ocakta sit ve sekeri hafif kaynatin ve irmigdin Gzerine yavas yavas dokip, hafif hafif karistirin. Kapagini biraz
aralayarak 10 dakika bekletin, sonra kapagini agip karigtirin. 10 dakika daha bekletin. Bu arada tavaya gigek
yagini kizdirin ve igine fistiklari dékin. 1-2 dakika sonra pembelesince hemen kevgirle alin. Irmik helvasini genis
tabaklara 2-3 santim kalinhdinda Usti engebeli sekilde yayin ve Uzerine biraz pudra sekeri serpin (¢ay
slizgecine koyup tiklayin). Onun Gzerine de kizaran fistiklari serpin ve Ilik olarak servisi gergeklestirin.
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