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SUTLU IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

1 su bardagi toz seker

1 su bardag st

1 su bardagi su

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasi§i sivi yag

1/2 su bardagi dolmalik fistik (istege bagl)
Targin (Uzeri igin, istege bagh)

Orta boy bir tencerede slt, su ve toz sekeri karistirarak orta ateste seker tamamen eriyene kadar karistirin.
Serbet kaynamaya baglayinca altini kapatin ve kenara alin.

Genis bir tencereye tereyagi ve sivi yagi alin, yag eriyince dolmalik fistiklari ekleyin. Fistiklar altin rengi alana
kadar kavurun.

Ardindan irmigi ekleyin ve kisik ateste, sirekli karistirarak irmidin rengi koyulasana ve hos bir koku ¢ikana kadar
kavurun. Bu islem yaklagik 10-15 dakika surebilir.

Kavrulan irmigin Gzerine dikkatlice serbeti ekleyin. (Serbeti eklerken dikkatli olun ¢linki sicak yag ve serbet
temas ettiginde sicrayabilir.)

Serbeti ekledikten sonra karigtirarak irmigin serbeti cekmesini saglayin

Tencerenin kapagini kapatin ve helvayi kisik ateste 5 dakika kadar demlenmeye birakin. Atesi kapattiktan sonra
da kapagini agmadan 10 dakika dinlendirin.

Dinlenen helvayi kasik veya kalip yardimiyla sekillendirerek servis tabaklarina alin.

Uzerine targin serpebilir ve dilerseniz dondurma ile servis yapabilirsiniz.
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