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SUTLU IRMIK HELVASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 corba kasigi tereyagi

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
1.5 su bardagi irmik

2.5 su bardag sut

1 su bardagi toz seker

Oncelikle gerbeti igin siit ve toz sekeri bir tencerede kaynatip, sogumasini bekleyin. Genig bir pilav tenceresinde
tereyagini eritin. Irmik ve dolmalik fistiklari ekleyip rengi degisene kadar sik sik karigtirarak kavurun. Irmikler
yanmamasi i¢in ocak kisik olmali. llik olarak bekleyen sitlii serbeti de ekleyip karistirarak gektirin. Gektikten
sonra ocaktan alip 20-25 dakika demlenmeye birakin. Antepfistidi, ceviz veya targin ile sisleyip servis yapin.
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