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SUTLU IRMIK HELVASI

250 gram irmik

500 ml sut

250 gram toz seker

125 gram tereyagi

2 yemek kasigi dolmalik fistik

1 cay kasigd toz zerdecal

1 paket vanilya

1 adet portakalin rendelenmig kabugu
Uzeri icin:

Toz antepfistigi

Serbeti igin siit ve toz sekeri bir tencerede isitip ilik olarak bekletin. Genig bir pilav tenceresinde tereyagini eritin.
Irmik ve dolmalik fistiklari ekleyip rengi degisene kadar sik sik karistirarak kavurun. Kavrulan irmigin igine
zerdecal, vanilya ve portakal kabugu rendesini ekleyip karigtirin. llik olarak bekleyen sttli serbeti de ekleyip
karistirarak gektirin. Cektikten sonra ocaktan alip 20-25 dakika demlenmeye birakin. Antep fistigi ile sisleyip
servis yapin.
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