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SUTLU IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

1 su bardag st

Yarim su bardagi su

1 su bardagindan 2 parmak kadar az seker
60 gram tereyagd

1 cay bardagi ceviz

60 gram tereyagdini kisik ateste eritin. Tereyag eridikten sonra 1 gay bardagi cevizi ve 1 su bardagi irmigi ilave
edip kavurun. Serbeti igin bir tencereye st, su ve seker ekleyerek seker eriyinceye kadar pisirin. Irmigin rengi
koyulasinca hazirladiiniz serbeti ilave edip irmik iyice suyunu ¢ekene kadar karistirin. Irmik suyunu ¢ekip kivam
alinca ocagin altini kapatip demlenmesi icin 15 dakika bekletin. 15 dakikanin sonunda tane tane olmasi igin
tahta kagikla karigtirin. Istege bagl olarak toz sekerin disinda helvayi yaparken ek olarak 1 yemek kagigi bal
eklenebilir.
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