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SUTLU IRMIK HELVASI

https://www.elele.com.tr

1.5 su bardagi seker

1 su bardag eritilmis tereyagi

2 su bardagi irmik (tercihen iri taneli irmik)
1 kahve fincani gam fistigi

2.5 su bardag sicak stit

Tereyagdini tencereye alip irmik ve fistiklari ekleyin. Tahta bir kasikla stirekli karistirarak kisik ateste 20 dakika
kadar kavurun. Irmik pembelesince karistirmaya devam edin. Sitle sekeri karistirip sttt azar azar ekleyin. 5
dakika daha kavurun. Tencerenin kapagini kapatip gok kisik ateste 15 dakika demlendirin. Ocaktan alip
iinmaya birakin. Irmik helvasi ilininca fazla ezmeden dikkat ederek tahta kasikla harmanlayin. Tath kasidi ile
sekillendirip servis tabagdina alin. llik veya soduk servis yapin.
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