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SUTLU IRMIK HELVASI

2 su bardagi irmik

1,5 su bardagi seker

1,5 su bardagi st

2 su bardagi su

125 gram tereyag

1 yemek kasigr cam fistigi

Yag eritip irmigi ve fistigi rengi dénene dek karistirarak kisik ateste kadar kavurun.

Suyu ve siti kaynatin.

Kaynar su ve situ kavrulup esmerlegsen irmige ekleyin.

Tencerenin kapagini kapatip mimkin oldugunda kisik ateste suyunu ¢ekmesini bekleyin.
Ocagi kapatip suyunu geken irmige sekeri ilave edip karistirin.

10 dakika demlenmeye birakin.

Not: Fistiklarin rengi déndiginde irmik tam kivaminda kavrulmus olur. Helvanin tane tane olmasini istiyorsaniz
iri taneli irmik kullanin.
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