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SUTLU IRMIK HELVASI

Tarkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

irmik

Gam fistigi
Sut

Yag
Tatlandiric

irmigi ve fistiklari tencereye koyun. Yagsiz olarak irmigin rengi degisinceye kadar kisik ateste kavurun. Ocag!
kapatin. Yagi tahta kasikla sicak irmide yedirin, iininca tatlandiriclyr koyup karistinin. llik sttt de ilave edip tekrar
karistinin. Tencerenin kapagini kapatip demlendirdikten sonra servis yapin.
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