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SUTLU IRMIK HELVASI (ISTANBUL)

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

100 g tereyadi veya sadeyag
250 g irmik

50 g badem, kabugu soyulmus
450 ml stt

250 g toz seker

Yagdi yayvan bir tencerede eritip irmik ve bademi ekleyin. Orta ateste yaklasik 15-20 dakika pembelesinceye
kadar devamli karistirarak kavurun.

Sit ve sekeri kiguk bir tencerede kaynatin.

Sekerli kaynar sutl irmige yavasga karistirarak ekleyin ve orta ateste yaklasik 5 dakika pisirin.

Helva tenceresinin kapagini kapayin. 10 dakika kisik ateste demlendirin.

llik servis edin.

Not: irmik helvasi da un helvasi gibi kandillerde ve 8linin ardindan yapilan helvalardandir. Sttli olani daha
lezzetlidir. OlU ardindan yapllirken cenaze evinde en tecriibeli kadin dua ederek irmigi kavurmaya baslar, irmik
kavrulurken helvay sirayla 6len kisinin tiim yakinlarinin kavurmasi rittieldir. Cenaze giinl yapildig gibi 6lintin
ardindan kirkinci glinde de yapilir. SGtl0 irmik helvasi daha ¢ok Istanbul mutfagdina ait bir helvadir.
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