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SUTLU INCIR TATLISI

16-17 adet kuru incir
1 litre st

4 su bardagi sicak su
Uzeri icin:

Toz antepfistig
Findik

Kuru incirler bir kaba koyulur ve Gzerine sicak su eklenerek 20 dk kadar bekledikten sonra incirler alinir ve kiip
kUp dogranir.

Eli yakmayacak sekilde ilik olan site(yogurt mayalama kivaminda) dogranan incirler eklenir ve blenderdan
gecirilerek kaselere boltstaralur Gzeri 6rtl ile kapatilarak 2 saat bekletilir daha sonrasinda Uzeri sislenerek
buzdolabinda sogumaya birakilir.
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