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SUTLU HELVA

Malzeme:

500 ml sit

250 gram slizme ball

1 adet cam sakizi

150 gram kaymak

150 gram Bizim Mutfak Pirin¢g Unu
badem ici

Sos tenceresinde st ile sakizi kaynatin. Ocaktan alip bali ilave ederek karistirin. llinmaya birakin. Kaymak ve
unu ayri bir tencereye alin. Kisik ateste siirekli karigtirarak krem kivamina gelene dek kavurun. Elde ettiginiz bu
karisima sakizli sttl ekleyin. Mikserle ¢irpip kelepgeli yuvarlak metal kaplara paylastirin. Uzerlerine badem igleri
yerlestirin. 160 dereceye ayarli firinda helva ve bademlerin rengi degisinceye kadar pigirin. Firndan alin.
Soguyunca servis tabaklarina paylastirin. Istege gore taze meyve peltesi ve petek bal ile servis yapabilirsiniz.
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