B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU FISTIKLI IRMIK HELVASI

125 Gr Sana Klasik

3,5 Su Bardagi st

2 Corba Kasigi doimalik fistik
2 Su Bardagi irmik

2 Su Bardagi toz seker

2 Corba Kasigi siviyad

Kisik ateste tencereye yagi koyuyoruz. Eriyince irmik ve dolmalik fistiklari ekleyerek kavurmaya baglyoruz.
Fistiklarin rengi degismeye baslayinca irmigin kavruldugunu anlayabiliriz. Diger taraftan serbeti hazirliyoruz. St
ile sekeri kaynatiyoruz. Helvayi fazla yumugak istemiyorsak siit miktarini 2 su bardagina kadar indirebiliriz.
Irmigimiz kavrulup serbetimiz hazir olunca dikkatli bir sekilde sutll serbetimizi fistikli irmigimize dékuyoruz.
Karistirarak cekmesini sagliyoruz. Kapagini kapatip biraz dinlenmeye birakiyoruz. Sonra glizel glizel servis
yapip tath tath yiyoruz.
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