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SUTLU DOMATES GCORBASI (TAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

1 yemek kasigi un
3 orta boy domates
1 cay kasigi sivi yag
1 su bardag st

1 yumurta sarisi

Domatesler yikanir, kabuklari soyulduktan sonra kiigtk pargalara bélinir. Yumurta beyazindan ayrilarak girpilir.
Sat, yumurta, un iyice karigtiriip az su eklenerek ve tenceredeki domateslerin Uzerine konarak, karigtirilarak
yavag ateste pigirilir. Karigtirmak sittin kesilmesini engeller.
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