—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU CIKOLATALI UN HELVASI

3 ¢orba kasiJi un

3 ¢orba kasigi margarin

1 cay bardagdi kiyilmis findik

1 adet portakal kabudu rendesi
Serbeti igin:

1,5 su bardagi st

240 gram ¢ikolata

6 corba kagsiJi tozseker

1 su bardagi su

SOtu, cikolatayi, tozsekeri ve suyu kaynatip, serbeti hazirlayalim.

Unu yagsiz olarak kokusu ¢ikip da rengi sararincaya kadar kavuralim.

Findik ve portakal kabudu rendesini ilave edip, 1-2 dakika daha kavuralim.

Margarin yagini ilave edip, yag eriyinceye kadar kavurmaya devam edelim.

Yag eriyince, serbeti dokip, karigtiralim.

Karistira karistira muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirelim.

Bu karigimi kaselere paylastirip, Gzerini kiyilmig findik ile stsleyip, Ilik veya soguk olarak servis yapalim.
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