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SUTLU BULGUR EKMEGI

1/2 bardak kéftelik bulgur

1,5 bardak kaynamis su (bulguru islamak igin)
1 fincan sit

1 paket aktif kuru maya

1/4 kése seker

1/2 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi tereyagi

1 adet yumurta

1/2 bardak cok amaclh un

Kuguk bir kapta, bulguru ve suyu karigtirip aliminyum folyoyla tzerini kapatin. Bulgur yumusayip suyunu
cekinceye kadar (1 saat) bekletin.

KugUk bir tavada, suti isitin. Blyik bir kaba bosaltip Gzerine maya serpin. KdplUkiesene kadar 10 dakika kadar
bekletin. Seker, tereyagi, tuz, yumurta ve bulgur karigimini siite ekleyin. Unu ilave edip yogurduktan sonra esit
parcalara ayirarak minik toplar yapin. Yagl bir tepsiye yerlestirip Ustlerini de yaglamak igin ters ¢evirin. Uzerini
bir bezle iyice kapatin ve ilik bir yerde iki kati kadar kabarana kadar yaklasik 50 dakika bekletin. 250 derecede
isitilmig firinda 20 dakika iyice kizarana kadar pisirin.
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