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SUTLU BUGDAY CORBASI (ANTALYA)

1 su bardagi asurelik bugday

500 gram kemikli kuzu veya oglak eti
8 su bardagi st

1 su bardag haslanmig nohut

1 yemek kasigi tahin

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Bug@day tuzlu suda yumusayacak ama dagiimayacak sekilde haglayin.

Bu esnada etleri de bir bagka tencerede Uzerini bir parmak gegen suda haglamaya baglayin.
Eti yaklasik 10 dakika hagladiktan sonra bugdaylari da ete ilave edin.

Etleri, suyunu ¢cekene ve kemiklerinden kolayca ayrilana kadar haglayin.

Sutil de tencereye ekleyip kaynatin.

Haslanmig nohutlari, karabiberi, tahini ve tuzu da gorbaya ekleyip altini kisin.

Kivami biraz koyulasana kadar ara sira karigtirarak pisirmeyi strdurun.

Kivami koyu gelirse biraz daha sut ekleyip agabilirsiniz.

Gorbanizi kaselere boélustirdikten sonra Gizerine kirmizi biberli tereyagdi gezdirebilirsiniz.
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