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SUTLU BEYIN TAVASI

1 dana beyni

1/2 bardak misir yadi
1/2 1t st

3 corba kasiJi zeytinyadi ve tereyagdi
2 francala

1/2 bardak un

1 sogan

1 demet maydanoz
1 yumurta

biraz tuz

biraz karabiber

Beyin yikanip iyice temizlenir. Sonra da ufak ufak dogranir bir tarafa birakilir. Rendelenmis sodan, kizgin
zeytinyagi ve tereyagi karigsiminda kavrulur. Sonra beyin, incecik kiyllmis maydanozla, tuz ve biber ilave edilir.
Hafifce pembelesinceye kadar kavrulup ocaktan indirilerek sogumaya birakilir. )

Bir cukur kaba yumurta sarisi, un ve st koyulur ve tahta bir kasikla iyice karistikilip halledilir. Ote yandan,
yumurta aklari ¢irpilip kar haline getirilir ve bu da unlu karigima ilave edilerek hafifge karigtirilir.

Francala yuvarlak yuvarlak dilimlenir. Uzerlerine beyinli sogan dan sirilip sonra da unlu, yumurtali karigima
bulanir. Hemen tavadaki kizgin misir yagina atilip nar gibi olana kadar kizartilir. Bir kevgirle, yaglari iyice
slizdurilerek tabagda alinir. Uzerine tuz, karabiber ve incecik kiyilmig maydanoz serpilip sicak sicak servis

yapilir.
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