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SUTLU BALIK

Levrek, tranca veya orfoz baligi 750 gr.
Defne yapragi 2 adet

Orta boy havug 2 adet

Kati yag 3 kasik

Mantar 300 gr.

Un 6 kaglk

Ik st 3 su bardagi

Sogan 1 adet

Su 3/5 su bardagi

Tuz 3/5 su bardag!
Rendelenmis kagar peynir 50 gr.

Baliklari yikayip bir stizgece ¢ikarin. Havucu kaziyin. Havug ve mantarlari ince ince dograyin. Sogani ikiye béltip
birakin. Tencerede suyu kaynatip, tuz ekleyin. Igine baligi, sogani, mantarlari, havuglari, defne yapraklarini
koyup, bir tagim kaynatin. Képugina alip, 5 dakika pisirin. Bir kevgir ile icindeki malzemeleri sizdirerek bir
kaba aktarin. Bir bagka tencerede yagi eritin. Unu katip biraz kavurun. Bir ¢cirpma teli ile kanstirarak ilik sGtu
kavrulmus una azar azar yedirin. Tuzunu ayarlayip, bir tagim kaynatin ve atesten alin. Balig bir Borcam kapakli
tencereye yerlestirip Gzerine havug ve mantarlar koyun. Hazirladiginiz sosu baligin Gzerine gezdirip, kasari
serpistirin. Tencerenin kapagdini kapatip altina da alev dagiticiyi koyup orta ateste yaklasik 40 dakika pisirin.
Sicak olarak servis yapin.
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