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SUTLU BALIK (iZMiR)

THY Skylife

Malzemesi (4 Kisilik):

1 kg lagos fileto

10 adet mantar

50 g kasarpeyniri

40 g tereyag!

1 defne yaprag

2 dal dereotu

tuz

Besamel sos malzemesi:
2.5 su bardag sicak sit
2 ¢orba kasiJi un

2 yumurta sarisi

40 g tereyag!

tuz

Hazirlanisi:

Balik etini yikayip bir kaba alin. Uzerini kapatacak kadar su, tuz ve defne yapragi ekleyip haslayin. Besamel sos
icin tereyagini bir tavada hafif kizdirin. Unu ilave edip fazla kararmayacak sekilde karistirarak kavurun. Yumurta
sarilarini girpin. Sicak sitle birlikte una ilave edip hizlica karigtirin. Tuz serpip yine karigtirin. Haglanmig balik
etini firin tepsisine alin. Uzerini besamel sosla kaplayin. Kasarpeynirini rendeleyip Uzerine yayin. Mantarlar
temizleyip dilimleyin. Mantarlar ekleyip tereyadini kiigik pargalar halinde serpigtirin. Sicak firinda pisirin.
Dereotu yapraklaryla sisleyip servis yapin.
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