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SUTLU BAGET

8 adet Banvit Pilic Baget

100 ml stt

100 grun

Bir tutam zerdecal

5 gorba kasidi zeytinyagi

500 gr patates (kalin elma dilimi kesilmis)
250 gr havug (rendelenmig)

250 gr lahana (ince serit kesilmig)

1 adet blylk boy sodan (ince kiyllmig)
2 corba kasigi yogurt

1 ¢orba kasigi dijon hardali

1 tath kasidi hardal tohumu

Tuz

Pul kirmizibiber

Tane karabiber

Bagetleri hafif derin bir kaba koyun ve lzerlerine sttl gezdirin. Ara ara ¢evirerek, en az 30 dak. dinlendirin.
Un, zerdegal, tuz ve karabiberi iyice karigtirin.

Bagetleri sutten ¢ikarip, suziin. Uzerlerine baharatl un serpip, her taraflarini iyice kaplayin ve fazla unlarini
silkeleyin.

Kalin dipli ve yagsiz bir tavada, 2 ¢orba kasigi zeytinyagini isitip, bagetleri koyun. Hizli ateste ve gevirerek, her
taraflari altin sarisi renk alincaya kadar, yaklagik 3-4 dak. pisirin ve bir firin tepsisine alin.

Patatesleri derin bir tencereye koyun. Uzerlerine ¢ikincaya kadar kaynar su gezdirip, tuz serpin. Hizli ateste
kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisin ve patatesler hafif yumusayincaya kadar, yaklasik 5 dak. Pisirip,
stzun.

Patateslerin tizerine 3 gorba kagigi zeytinyadi gezdirin. Tuz, karabiber ve arzu ederseniz pul kirmizibiber serpip,
iyice harmanlayin ve bagetlerin yanina tek sira olacak sekilde yayin. Onceden isitilimis 190°C firinda, etler arzu
ettiginiz kivama gelinceye kadar, bir-iki kez cevirerek, yaklasik 30 dak. pigirin.

Havug, lahana ve sogani harmanlayin.

Yogurt, dijon hardali ve hardal tohumlarini ¢irpip, havuglarin Gzerine gezdirin ve hafifge karigtirin.

Bagetleri patatesleri ile birlikte tabaklara paylastirin. Havuglu lahana salatasiyla beraber servis yapin.
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