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SUTLU BADEM GORBASI

125 gram kavrulmamig badem
1 yemek kagigi un

1 yemek kasigdi tereyadi

2 su bardagi sut

3 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Muskat

Uzeri igin:

Yarim cay bardagi file badem
1 tath kasidi tereyad

Bademleri genis bir kaba alip Uzerini gegecek kadar kaynar su ilave edip 15-20 dakika bekletin.
Bademler yumusayinca sudan ¢ikartip kabuklarini soyun.

Kabuklarini soydugunuz bademleri un haline gelinceye kadar mutfak robotundan gegirin.
Tereyagini bir tencerede eritip unu kokusu ¢ikincaya kadar kavurun.

Uzerine un haline getirdiginiz bademleri ilave edip 2-3 dakika daha kavurun.

Uzerine yavas yavas siti ilave edin ve bir ¢irpici yardimiyla karistirin.

Su, muskat rendesi, tuz ve karabiberi ilave edip kaynayincaya kadar karistirarak pisirin.
Kaynamaya baslayinca altini kisip 5 dakika daha pisirip ocaktan alin.

File bademleri tereyaginda hafif kavurup gorbanin lizerine gezdirin. Sicak servis yapin.
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