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SUTLU AYRAN

Yodurt 2 su bardagi 400 gr
Sat 1 su bardagdi 250 gr
Su 1,5 su bardagi 300 gr
Tuz Y2 tath kasigi 4,5 gr

Once yogurt derin bir kaba konur. El mikseri ile girpilarak (izerine iyice karigincaya kadar azar azar siit
(kaynatilmig, sogutulmus ya da pastdrize) eklenir. Soguk su ve tuz kanstirilir.

Not: Sltsiz istenirse st yerine su daha fazla konabilir.
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