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SUTLU AYRAN

1 su bardagi yogdurt

Yarim ¢ay bardagi st

Yarim ¢ay bardadi maden suyu
1 bardak soduk su

1 cay kasigi tuz

ilk olarak uygun bir kap icerisine yogurdumuzu alalim. Eger varsa ev yogurdu yoksa hazir yogurt
kullanabilirsiniz. Ardindan Uzerine su hari¢ diger malzemelerimizi ekleyelim. Blender ile homojen bir kivam alana
kadar karistiralim. Tuzunu kendinize gére ayarlayabilirsiniz. Suyu ekleyerek blender ile karigtirmaya devam
edelim. Eger ayraninizin daha koyu ve akiskan olmasini istiyorsaniz soguk suyu yavas yavas ekleyerek damak
zevKinize gore ayarlayabilirsiniz. Dilerseniz Gzerine bir tutam kuru nane serpebilirsiniz ya da taze nane egliginde
servis edebilirsiniz. Ben bu olcllerle 4 bardak ayran elde ettim. Siz oranlari kigi sayiniza gore arttirarak
ayarlayabilirsiniz.
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