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SUTLU ASURE

Ergun Kdknar

3 su bardagi asurelik bugday

4 su bardag seker

16 su bardag sit

1/2 su bardagi nohut

1/2 su bardag fasulye

1/2 su bardagi bakla

1/2 su bardag piring

1/2 su bardagi ¢ekirdeksiz Gzim
2 corba kagsiJi nisasta

2 ¢orba kagsiJi gulsuyu

2 su bardagi ceviz, findik i¢i karigimi

ButOn tahillar yikayip, ayiklayiniz. Aksamdan ayri ayri kaplarda haslayiniz. Sabaha kadar haslama suyu iginde
bekletiniz. Sabah gerekenlerin kabuklarini soyunuz. Bugdayi 16 bardak sutln igine koyup, haslayiniz. Diger
tahillar ayr ayri yumusayincaya kadar tekrar haglayiniz. Hasgladiginiz tahillar, sitli bugdayin icine atip
kaynatmaya devam ediniz. Bugday yumusayinca haglanmis Gzimdi ilave ediniz. Sekerini dort defada birer
bardak olmak Gzere koyunuz. Seker koyunca devamli karistirmaya baslayiniz. GUnku dibinin tutma ihtimali olur.
Karigim iyice helmelesince nisastayi sttle ezip, ilave ediniz. Bir tagim kaynatip gul-suyunu ilave ediniz. Atesten
alip késelere dokip sogutunuz. Ceviz, findik igiyle sUsleyip, ikram edeniz.
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