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SUTLU AS (MALATYA)

Malatya Valiligi

1,5 kg taze sit

1 tane orta boy kis kabagi

1 cay bardadi kahverengi mercimek
1 avug orta bulgur (kéftelik)

Siitl tencereye koyun. Atesin (izerinde ara ara karigtirarak kaynatin.

Kis kabagini soyun, yikayin ve kip seklinde dograyin.

Kaynayan stite dogranmig kabak ve yikanip temizlenmis mercimek ile bir avug bulgur atin.
Kisik ateste iyice 6zlesene kadar pigirin.

Sicak olarak servis yapin.

Not: Siitlii as, bir corba tiiriidiir. Malatya’da sevilerek yenir. Ozellikle kis mevsiminde, sabah kahvaltida okula
giden 6grenciler i¢in anneler ihmal etmeden bunu pigirirler. Bu gorbada tuz, seker veya yagd bulunmaz. Bu
corbada ici beyaz ve uzun olan kig kabag, kullanilabilecegdi gibi, tath yapilan turuncu kabak da tercih edilebilir.
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