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SUTLU ANTEPFISTIKLI IRMIK HELVASI

https://www.sabah.com.tr

125 gr. tereyagdi

2 su bardagi irmik
1.5 yemek kasidi un
Antep fistigi

Serbeti igin:

3 su bardagdi Sut

1.5 su bardagi seker
1 paket vanilya

Bir tencerede sit, seker ve vanilya karistirarak pigiriyoruz. Kaynadigi zaman ocaktan aliyoruz. Bagka bir
tencerede tereyadini eritiyoruz, irmik ve fistigi ekleyip renkleri hafif koyulagsana kadar kavuruyoruz. Daha sonra
rengi koyulasan irmikli harca sut karigimini yavas yavas ekliyoruz. Tencerenin kapagdini kapatarak sit karigimi
¢cekene kadar pisiriyoruz.
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