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SUTLU ANTEPFISTIKLI IRMIK HELVASI

350 gr. irmik

150 gr. tereyad

1 buguk bardak toz seker

3,5 bardak st veya su

Yarim fincan beyaz antepfistigi

Yag derince bir tencereye konur. Orta ateste hafif kizinca buna irmik ve fistiklar ilave eidlir. Ates hafife alinip
fistiklarin rengi sararincaya kadar 45 - 50 dakika ve mitemadiyen karistiriimak suretiyle irmigin meyanesi
gelene kadar pisirilir. Bu sure icinde makbul olan irmigin koyulagmadan pembe bir renk almasini temindir. Renk
koyulasir ise irmik fazla kavrulmus demektir. O zaman atesi hemen iyice kismak gerekir. Irmik 45 dakikadan
evvel kavrulacak olur ise yani acele kavrulursa helva lezzetli olamaz. Sonra buna bir tarafta kaynamakta olan
st veya su ilave edilerek karistirilir. Derhal toz sekeri de koyup iyice karigtirildiktan sonra tencerenin kapagi
kapatilir. Ve helva gayet hafif ateste 20 dakika kadar sure ile demlenmeye birakilir. Sonra tencere atesten
indirilip 15-20 dakika da dinlendirilip iindiktan sonra tabaga alinip servis yapilir.

ML® Zengin irmik Helvasi (gdrsel)
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