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SUTLU ALABALIK

https://www.elele.com.tr

4 parca fileto alabalik

Tuz

1 cay bardagi un

1 yemek kasigi limon suyu

1 cay bardagi sit

1 yemek kasidi kapari tursusu

2 yemek kasi@i ince kiyllmig dereotu
Kizartmak igin

Zeytinyag!

Balik filetolarini yayvan bir kaba alin. Uzerlerine tuz serpip 20 dakika dinlendirin. Dinlenen baliklari una bulayin.
Fazla ununu silkeleyip tzerlerine limon suyu gezdirerek kizgin yagda kizartin. Baliklar kizardiktan sonra
tavadaki fazla yagi alin. Baliklarin Gzerine sUt, kapari ve dereotunu ilave edin. Tavanin kapagini kapatin ve 2-3
dakika bekletin. Sicak servis yapin.
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