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SUTLAG

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

1 litre st

250 g toz seker

90 g piring

15 g nigasta

200 ml su (pirinci haglamak igin)
10 g tarcin

Piring ayiklanip yikandiktan sonra tencereye konulur. Su ile yumusayincaya kadar haglanir.

Sit eklenerek 10 dakika pigirilir.

Seker eklenir ve karistirilarak eritilir.

Nisasta sutle kanistinlir. SGtlU piringli karisima eklenir.

Bir kere kaynattiktan sonra ocaktan indirilir.

Finnda sttlag yapmak istenirse nisastali sttli karigimdan bir miktar alinarak. 2 yumurta sarisi eklenerek ¢irpilir.
Sdtlaca eklenir.

Pigirme igleminden sonra 1siya dayanikli kaplara konur.

Icinde su bulunan tepsilere dizilir.
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