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SUTLAG

Tugrul Savkar

Klasik oran 2,5 kg. stite 100 gram piringtir. Bu oranlar 40 gram nigasta ve 200 gram tozseker gerektirir. Sttlag
yapiminda en dnemli sey, pisirme sirasinda atesin ayari. GlnkU sut harli ateste ugup gider ve geriye tas
sertliginde bir tath kalir ki buna sutla¢ demek gergek siitlaca haksizlik olur.

AJir ates ve ¢ok dikkatli pisirme bu ylzden kacinilmaz bir gereksinme. Ayrica sutlacin ilk asamasinda piring
mutlaka islatiimig ve yikanip stizliimis olmali. Islatma icin 1 saat yeterlidir. Islak pirin¢ stizlildikten sonra, sitle
birlikte kaynatilirken agir agir karistirilmasi gerekir. Karigim bir tasim kaynadiktan sonra karigtirma iglemi ayni
siklikta yapilmaz. Seker, pismenin son 10 dakikasinda katilir. Sibye ise son 5 dakikada eklenir. Sitlacin sicak
sicak késelere aktariimasi gerekir.

Not: lyi stitlacin tam yagl siitle yapiimasi gerektigini sdyleyelim. Tabii amag "diyet siitla¢" yapmak degilse!
Seker ve piring kalitesi sttlacin tadini sit kadar etkilemez. Eger bir sitlag, yeterince sekerli oldugu halde
lezzetsiz ise, bunun olasi nedeni stite su karistiriimis olmasidir.
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