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SUTLAC

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

1,5 kg St (6 bardak)

225 g Seker (3.1/4 fincan)
55 g Piring (3/4 fincan )

2 fincan Su

30 g Piringunu (1/2 fincan)
Targin

1,5 kg sute (6 bardak), yumusayincaya kadar haglanmis, 55 g piring (3/4 fincan) koyarak sitl, kaynamaya
birakiniz.

Sit kaynamakta iken; 30 g piring ununa (1/2 fincan), karistirarak 2 fincan su koyunuz.

St iyice kaynar bir hal alinca; yaptiginiz piring unu - su karigsimini kaynamakta olan site bir taraftan karistirmak
suretiyle yavag yavas bosaltiniz.

15 dakika sonra; 225 g sekeri (3.1/4 fincan) iginde piring unu ve pirin¢ bulunan site ilave ediniz ve az koyulukta
bir kivama gelinceye kadar karigtirarak pisiriniz. Sonra da gerekli kaplara bosaltarak sogumaya birakiniz.
Satlaglar soguyunca, arzuya gore Uzerlerine targin serperek servis yapiniz.
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