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SUTLAC

Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

Sit

Piring
Nisasta

Su
Tatlandirici

Pirinci ayiklayip yikayin. Az suda suyunu ¢ekip yumusayincaya kadar haglayin. Nisastay! su ile ezin, ¢ok az tuz
ilave edip karigtirin. Kaynayan slte ezilmig nigastayl yavas yavas ilave ederek karigtirin, pisirmeye devam edin.
Haslanmis pirinci ilave edin. Ocagi kapatin. Sttlag ilininca tatlandiriciyi ilave edin. Soguyunca kaselere bosaltip
servis yapin.

Fotograf "muhafiz" tarafindan génderildi. 06.05.2020
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